Informatiemarkt
over gezond oud worden
met praktische voorlichting en informatie

Zaterdag 8 februari 2025
van 10.00 tot 13:00 uur

in Gezondheidscentrum Velserbroek

Aletta Jacobsstraat 200 Velserbroek




* Hoe houd je de regie in
eigen hand?

* Hoe houd je
zelfstandigheid?

Met onder andere:
* Presentaties

* Demonstraties
* Kraampjes met informatie Deelnemers

* Rondleidi
ondteiding Gezondheidscentrum

Velserbroek:
lncluSief5 * Fysiotherapie
~ .+ Mensendiecktherapie
* Thuiszorg
Tandarts & Mondhygiénist

Huisartsen
Apotheek

Externe deelnemers:

* De buurtsportcoach

* Federmann opticién
* Digitale Helpdesk

ledereen is welkom! * Broekman podotherapie

Ook als je je nog niet oud voelt!




